UNIVERSIDAD
DE GRANADA

Facultad de Ciencias de
la Educacién

Sesion de Mindfulness "Como ser felices ensenando a ser

felices"
Drexste el Jue, 02/06/2022 - 16:30

Profesorado

La siguiente actividad esta dirigida al profesorado

de la Facultad de Ciencias de la Educacion, en el MNDFuLESS: | Yl

marco del Plan de Accién Tutorial Integrado en COMO SER FELICES

Educacién, por la que se organiza una sesion de ENSENANDO A SER FELICES
ACTIVIDAD INCLUIDA EN EL PLAN DE ACCION TUTORIAL

Mindfulness "Cémo ser felices ensefiando a ser

felices".

Serd impartida por Antonio Castellén Fernandez,
profesor de secundaria, formador de Mindfulness
aplicado a la educacién, autor del documental “La
revoluciéon del silencio” y autor del libro "El poder
de la educacién: mindfulness”.

* El préximo jueves 2 de junio de 2022

De 16.30 a 19.30

En el aula de NNTT y estd destinada al profesorado de la Facultad.
Hay 35 plazas que seran asignadas por orden de inscripcién.

Para inscribiros debéis hacerlo en el siguiente enlace.

http://educacion.ugr.es/
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