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En la noche del pasado viernes, decenas de La Voz de Almeria
personas asistieron a la presentacion del libro Nijar

'Condimenta y alimenta', en el que la Directora de Un libro recupera las recetas de cocina de

las mujeres de La Isleta

sy refleja la vida cotidian

nuestro Departamento de Ciencias Sociales, Maria
de la Encarnacién Cambil Hernandez, ha recogido
recetas isletefias ancestrales, ademas de reflejar

en el mismo la vida cotidiana de las mujeres de la
Isleta del Moro (Almeria).

"Libros como este que hoy se presenta en La
Isleta son una parte fundamental de ese esfuerzo
por transferir ese conocimiento, esa historia, y por
ello decidimos apoyar dentro de nuestras posibilidades iniciativas como esta. No
solamente son recetas, son una parte muy importante de nuestra identidad, de
nuestra cultura y de nuestra historia", dijo Esperanza Pérez Felices, alcaldesa de
Nijar.

Publicacién de libro

Enhorabuena por la publicacién y por impulsar el patrimonio y la cultura de nuestros
territorios.

La escritora ha recopilado los testimonios y vivencias de més de una treintena

de mujeres isletefias, 25 grandes protagonistas de este lbro que pone en velor

el patrimonio del fi0, el que se ha do
de generacion en generacion. Sus paginas son un reflejo de[a vida de las
Isletefias, un merecido reconocimiento & esa generacion de mujeres nacidas en
Ias primeras tres décadas del pasado siglo que supieron sacar el maximo
provecho posible a los recursos, a veces muy escasos, que les brindaba tanto el

mar como la tierra en aquellos tiempos.
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