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Durante los dias 4, 18 y 25 de octubre entre las
16:00 y 19:30 horas, se realizard en el Aula de
Expresion Corporal de la Facultad de Ciencias de
la Educacién, un curso intensivo y gratuito de
Mindfulness e Inteligencia Emocional, mientras
que el domingo 29 de octubre de 10:30 a 18:30
horas se celebrard en el Centro Conscienciarte. {8d0 b’ as o s Gl e 16003 520
Dirigido a los estudiantes universitarios, este se o o
estructurara en 4 sesiones con clases

presenciales. Las tres primeras sesiones seradn
tedrico-practicas donde se aportaran
conocimientos y practicas para mejorar la
atencién y regulacion emocional. La cuarta sesidn consistira en un retiro semiurbano
a las afueras de Granada, que permitira hacer una practica de la materia a modo de
convivencia, para profundizar en contenidos y conocimientos.
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Para llegar al centro Conscienciarte de Jun, CELEI ofrecera servicio de
desplazamiento gratuito para el alumnado que no disponga de vehiculo propio o que
prefiera esta opcion.

La inscripcién se cumplimenta a través de:
https://docs.google.com/forms/d/1453VuhbaQn0zYRzlwa-
UfaMOHaqUVfcBs8Jals8rzZfQ/edit
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