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¿Es verdad que 
la lateralidad, el 

esquema 
corporal, o la 

coordinación de 
movimientos no 

tienen 
importancia en 
el aprendizaje 
de la lectura?



PREDICTOR PRECISIÓN 
LECTORA

COMPRENSIÓN 
LECTORA

PRECISIÓN EN 
ESCRITURA

Conocimiento alfabético

Conciencia fonológica

Conceptos sobre lenguaje escrito

RAN (letras y números) Sin datos

RAN (formas y colores)

Escritura (general o del nombre)

Lenguaje oral

Memoria fonológica

Percepción visual

Conocimiento de lo escrito Sin datos

Predictores de la lectoescritura según el NELP (2008)



¿Hay que 
trabajar la 
conciencia 

fonológica antes 
del aprendizaje 
de la lectura?





¿Hay que evitar 
enseñar el 

nombre de la 
letras?



Ray Reutzel: dimensiones en la enseñanza de las letras



Qué es conocer las letras
● Distinguirlas de dibujos y símbolos.
● Distinguirlas de los números y otros signos 

impresos.
● Trazar letras en distintos tamaños y soportes:

○ Repasar el trazado en distintas texturas.
○ Repasar el trazado con lápiz, tiza, 

borrador, rotulador…
○ Copiar letras.
○ Trazar letras en el aire, pizarra, bandeja 

de sal.
○ Modelar letras con plastilina.

● Reconocer letras por el tacto.



● Reconocer letras concretas y 
distinguirlas de otras parecidas.

● Reconocer distintas formas de las 
misma letra: mayúscula, minúscula, 
manuscrita, de imprenta, distintas 
tipografías.

● Asociar las letras con sus sonidos.
● Asociar las letras con palabras que 

comienzan por ellas, imágenes y 
gestos.

● Conocer el nombre de las letras.
● Conocer el abecedario.

Colegio Alba



¿Cuál es el 
mejor método 
de enseñanza 
de la lectura?



6
Meta-análisis

35
Investigaciones

❏ Todos encuentran resultados positivos en lectura 
y descodificación.

❏ Solo un resultado negativo en comprensión 
lectora (en seguimiento).

❏ La mayor parte de los resultados combinados 
son significativos.

Métodos sintéticos



Críticas habituales a los métodos sintéticos

Mucho tiempo dedicado a actividades sin acceso al significado, 
sin función comunicativa, aburridos y poco motivantes

¡Mira, ahí pone…!



Críticas habituales a los métodos sintéticos

No respetan el proceso natural de aprendizaje de la lectura.

“Existe esta idea de que hay que exponer 
a los niños a palabras completas, incluso 
a oraciones, y que los niños absorberán 
el sistema de aprendizaje de la lectura, 
sabemos que esto no es verdad y que en 
realidad es al revés.

La enseñanza explícita de las 
correspondencias entre grafemas y 
fonemas, entre letras y sonidos es la 
forma correcta de enseñar a leer.”

STANISLAS DEHAENE
Neurocientífico especializado en las 
bases neuronales de la lectura.



Críticas habituales a los métodos sintéticos

No son útiles para alumnado con NEE como síndrome de 
Down o TEA. Inadecuados para la lectura del inglés. Pueden 
deteriorar la comprensión.



¿En qué orden 
enseñamos las 

letras?



A S B H C CH X CC

E N T Z Y RR K GÜ

O L P J G* GU W Cn.+S

I D F Ñ QU Cn.+R GN

U M V R* LL Cn.+L

Vocales

Consonantes de mayor frecuencia con un único sonido no plosivas

Consonantes de mayor frecuencia plosivas

Consonantes con frecuencia media y baja con un sonido

Consonantes con dos sonidos

Dígrafos

Introducción de sílabas con dos consonantes seguidas

Consonantes con frecuencia muy baja

Reglas avanzadas (solo se trabajan como ampliación)

*No se enseñan en ese momento todas las reglas de esa letra





¿Cómo evitar la 
lectura 

entrecortada, 
vacilante o 
silabeante?



Recuperación rápida de los sonidos de las letras



Fonación 
segmentada

miel

/m/ - /i/ - /e/ - /l/

“miel”

Fonación 
conectada

miel

mmmiiieeelll

“miel”

Silábica

miel

/m/ - /i/ - /e/ - /l/

“miel”
miel, mielga, mielsa, 
remiel, ojimiel, oximiel, 
aguamiel, cañamiel, 
ceromiel, rodomiel, 
hidromiel, tremielga, 
trimielga.

Se introducen más 
tardíamente los 
fonemas /k/, /p/, /t/.



● Desplazar el puntero sobre las letras de una sílaba para 
animarle a pronunciarlas de forma conjunta.

● Señalar las unidades que se deben leer juntas.
● Modelar la lectura: leer la palabra para que la repita.
● Leer la palabra al mismo tiempo que el/la alumno/a.
● Practicar varias veces las mismas palabras hasta que 

se lean con soltura.

Promover la síntesis.



Procedimiento de 
práctica repetida 
breve o demora 
constante utilizado 
con alumnado con 
trastorno del 
espectro autista o 
discapacidad 
intelectual



¿A qué edad 
tenemos que 

enseñar a leer?



TRABAJAN ALGUNAS DE ESAS HABILIDADES EN 
EDUCACIÓN INFANTIL
Bulgaria, Estonia, Irlanda, Grecia, España, Francia, Chipre, Lituania, 
Luxemburgo, Malta, Polonia, Portugal, Rumanía, Eslovenia, 
Eslovaquia, Reino Unido, Islandia, Liechtenstein, Turquía.

NO LAS TRABAJAN EN EDUCACIÓN INFANTIL
Bélgica, Dinamarca, Alemania, Italia, Hungría, Austria, Finlandia, 
Noruega.



FASE 1: Mejorar el lenguaje oral.
FASE 2: Enseñanza de la descodificación.
FASE 3: Lectura para el aprendizaje.

La práctica de la lectura
· Roba tiempo al desarrollo del lenguaje
· No deteriora el desarrollo del lenguaje
· Produce beneficios insustituibles

LA PARÁBOLA DEL SEMBRADOR (S. Suggate)



¿Qué tipo de 
letra hay que 

utilizar?



1708

1889

1900

1933



¿Hay que 
trabajar la 

grafomotricidad
?



Entrenamiento 
de habilidades 
visomotrices

Mejoras en 
habilidades 
visomotrices

Práctica del 
trazado de las 
letras

Mejoras en 
legibilidad y fluidez 
de la escritura

Solución de 
problemas 
concretos

Agarre
Fuerza
Movimiento
Disociación



SE OBTIENEN MEJORES 
RESULTADOS AL COMBINAR 
VARIAS DE ESTAS

● Ejemplos y modelos de trazado.
● Destacar los atributos críticos.
● Ayuda física.
● Práctica del trazado con guías.
● Copia.
● Autoverbalizaciones 

(inicialmente).
● Escritura de memoria.
● Autocorrección y valoración.
● Refuerzo.

SE OBTIENEN MEJORES 
RESULTADOS CON

● Individualización.
● Apoyo digital



Estrategias de 
comprensión

Trabajar en 
aulas diversas


