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CONTENIDOS DEL CURSO

D @ Revisién sistematica y meta-anilisis...
° ¢De qué estamos hablando?

Estructura PRISMA.

i Interpretacion de revisiones sistematicas "
con PRISMA a partir de ejemplos. [

-y Primeros pasos para iniciarse en
y»— metodologia PRISMA



REVISION SISTEMATICA

¢Aproximacion al tema de estudio?

¢Recopilacion de estudios?
¢(Resumen evidencias sobre un tema?

¢(Buscar informacion en diferentes fuentes
y documentales?




REVISION SISTEMATICA

Un proceso de busqueda riguroso para recabar informaciéon
relevante y actual con un objetivo claro.

Deteccion Recopilacion | §

Analisis S0 N Extraccion

DE VISTA
CRITICO




EVALUACION RIGUROSA

La revision sistematica
implica una evaluacién
rigurosa e imparcial sobre
las investigaciones reali-
zadas de la tematica que
gueremos consultar.

DETERMINAR CALIDAD

Permite determinar la
calidad, diserio y resultados
encontrados en distintos
estudios.

CUESTIONES PREVIAS

Hay una serie de cuestiones
gue debemos resolver antes
de realizar cualquier
busqueda sistematica: ¢qué
quiero investigar? ¢ para
qué? ¢Es una “laguna” en el
campo de estudio? ;hay
algun estudio de revision
sobre la tematica?



FASES DE UNA REVISION
SISTEMATICA

(ADAPTACION DE FRIAS ET AL., 2014)

Q) = (S = [, = [a)s

1. Definicién 2. Busqueda 3. Seleccién y 4. Sintesis e
Analisis Informe

N—J

Un proceso estructurado para recopilar, evaluar
y sintetizar evidencias.




FASES DE UNA REVISION SISTEMATICA

(ADAPTACION DE FRIAS ET AL., 2014)

fiant Formulacion del problema
1 E;%rigg:z: rsisslt::(rlmsa'ttei:;\as Z de investigacion e 3 Seleccion bases de datos e
® previas. o identificar la necesidad de ® inicio de la busqueda.

una revision.

i : Valoracion de la calidad del
sﬁ':?g:ﬁafgr:o‘;ﬁs:‘gg?: estudio o publicacién Extraccion de los datos de
q P - primaria que ha sido incluido ® las publicaciones.

i Tevisan sistematics: en la revision sistematica.

Sintetizar la evidencia:

resumir los datos de las . .
oty . Elaboracion de un informe Y T
publicaciones seleccionadas. final, en el que se evaldan e I{ubllcqc!on de la revision
o En caso de metaanalisis, también @ interpretan los hallazgos. @ sistematica.
se aportara una sintesis P 9
cuantitativa de los datos.



PARTES CLAVE DE UNA
REVISION SISTEMATICA

Protocoloy Busqueday Evaluacion de Extraccion de Informe
Registro Seleccmn Calidady Sesgo  Datos y Sintesis (PRISMA) y
(ej. PROSPERO) (Metaanalisis) Publicacion
Definicion del Identificacion Valoracién Recopilacion y Redaccion del
plany registro de estudios metodoldgica de analisis de manuscrito y
publico. relevantes. estudios resultados. difusion.

incluidos.



S

PRISMA

Metodologia para Revisiones Sistematicas

o



E .

¢QUE ES PRISMA Y POR QUE UTILIZARLO?

% Es un marco desarrollado para la elaboracion de
revisiones sistematicas y metaanalisis, que se asienta
sobre un enfoque de investigaciones basadas en
evidencias.

% Sirve para revisiones cuyo objetivo es el analisis de la
efectividad de las intervenciones, pero también para
alcanzar otros objetivos.

% En la web de PRISMA aparecen diferentes documentos
qgue contribuyen a asegurar que la revision desarrollada
sea fiable y valida.

.




PARTES DE UN ARTICULO DE REVISION
SISTEMATICA (SEGUN PRISMA)

TITULO!

* |dentificar
€omo revision
sistematica,
metaandlisis,
0 ambos.

RESUMEN

» Estructurado
(Antecedentes,
Métodos,
Resultados,
Conclusiones).

* Registro del
protocolo.

| { INTRODUCCION

* Racionalidad y
objetivos
explicitos
(PICO).

METODOS

* Protocolo,

» Criterios de
elegibilidad,

« Fuentes,

* Blsqueda,

* Seleccion,

» Extraccion de
datos,

* Riesgo de
$esgo,

* Sintesis.

T

RESULTADOS

* Seleccion de
estudios
(Diagrama de
flujo),

« Caracteristicas,

* Riesgo de
$esgo,

* Resultados de
sintesis.

T

DISCUSION

* Resumen de
hallazgos,

* Limitaciones,

» Conclusiones e
implicaciones.

* Financiacion,

» Conflictos de
intereses,

* Disponibilidad
de datos.




LA ESTRATEGIA PICO: FORMULACION DE
PREGUNTAS DE INVESTIGACION

Herramienta estructurada para definir componentes clave de una pregunta clinica o de

investigacion y facilitar la busqueda de evidencia.
4 ; ; )

-

P - PACIENTE / C - COMPARACION & 0 - OUTCOME
POBLACION / PROBLEMA (Opcional) A (RESULTADO)
e ;Quién o qué se ¢ ;Qué sevaahacero | e ;Con qué se e ;Qué se espera lograr
estudia? analizar? compara? o medir?
 Caracteristicas « Tratamiento, prueba » Alternativa  Efecto clinico,
demograficas, diagndstica, terapéutica, placebo, mortalidad, calidad
condicion clinica, o exposicién o factor de cuidado estandar, o de vida, eventos
problema de salud riesgo. ausencia de adversos, o coste-
especifico. | | intervencion. efectividad.
L J \ AR A J




ASPECTO OBLIGATORIO:
DIAGRAMA DE FLUJO

Diagrama de

flujo
(Flowchart)

http://www.prisma-statement.org/PRISMAStatement/FlowDiagram

Registros eliminados antes del cribado:
Registros duplicados eliminados (n =)

Registros identificados desde: | Registros marcados como inelegibles
Bases de datos (n =) »  por herramientas de automatizacion (n
Registros (n =) -
?egi)stros eliminados por ctras razones
n=
- I S & Fieic.
9 CRIBADO (SCREENING)
v
Registros cribados 4 Registros excluidos
(n=) (n=)
\ 4
Informes buscados para
et > Informes rzg r=e;:uperados
hs)
¥ Informes excluidos:
Informes evaluados para Razén1(n=
elegibilidad > Razén 2 (n =
(n=) Razon 3 (n =
etc.

{

INCLUIDOS

—

Estudios incluidos en la revision
Informes de Io? est)udios incluidos
n=




PRISMA: Identificacion de Estudios

Registros identificados desde:

Bases de datos (n =)
Registros [n =)

Registros tras eliminar duplicados

(n=)

Registros eliminados antes del cribado:

* Registros duplicados (n =)

* Registros marcados como inelegibles por
herramientas de automatizacién (n =)

* Registros eliminados por otras razones (n =)

Y

PRISMA: Estudios Incluidos

Estudios incluidos en la revision

(n=)

PRISMA: Proceso de Cribado

Registros cribados

(n=)

Informes buscados para

recuperacion

(n=)

Informes evaluados
para elegibilidad
(n=)

Estudios incluidos en la
sintesis cualitativa

(n=)

Estudios incluidos en la
sintesis cuantitativa

(metaandlisis)

(n=)

El nimero final de estudios representa la evidencia sintetizada para ]

responder a la pregunta de investigacion.

(Registros excluidos (n = ): R
* No relevante para la pregunta PICO
* Tipo de estudio incorrecto

\* Poblacién incorrecta

s )
Informes no recuperados

(n=)

- By

rlnfocmes excluidos con razones (n = ): )
* Razon1l(n=)
* Razon2(n=)

o Razén 3 (n=), etc. J




DIAGRAMA DE FLUJO EN REVISIONES SISTEMATICAS

Cuando hay pocos estudios y es necesario hacer busquedas adicionales

[ Identification of studies via databases and registers ] [ Identification of studies via other methods ]

Records identified from:
Websites (n =)
Organisations (n =)

Records identified from:
@D\ Databases (n =)

Citation searching (n =)
etc.

Registers (n =)

=
2
L
M
v
£
pad
c
]
2

Records removed before screening:
Duplicate records removed (n =)
Records marked as ineligible by automation tools (n =)
Records removed for other reasons (n =)

4
R e —
Records screened Records excluded** % Reports sought for Reports not retrieved
(n=) (n=) retrieval (n =) (n=)
/ v, \ J
X
—— Reports assessed for Reports assessed for ( Reports excluded: &
=| eligibiiity % eligibility Reason1(n =)
(n=) (n=) Reason2(n=)
Reason3(n=)
k etc. J

T



EL META-ANALISIS: SINTESIS CUANTITATIVA
DE LA EVIDENCIA

Definicion: Es una técnica estadistica que combina e
integra los resultados cuantitativos de miuiltiples

pregunta de investigacion. No es solo una revision de la

: ; AP Resultado del
literatura, sino un nuevo analisis de los datos agregados.

Meta-analisis
(Estimacion Global)

o

Mayor Precision y
Generalizacion

estudios independientes que abordan una misma -
\ v

Objetivos Principales: Generar una estimacion Unica
y mas precisa del tamaino del efecto. Aumentar el
poder estadistico para detectar diferencias reales.
Resolver controversias cuando los estudios individuales
arrojan resultados contradictorios.

Proceso
Estadistico de
Combinacion

7

Condicion Necesaria: Requiere que los estudios
incluidos tengan suficiente homogeneidad (similitud en
métodos, poblaciones e intervenciones) para que la
combinacion matematica tenga sentido.




REQUISITOS PARA UN META-ANALISIS

® ldentificacion clara de la pregunta de
investigacion.

® Busqueda sistematica y exhaustiva de
estudios relevantes.

® Criterios de inclusién y exclusién bien
definidos.

® Evaluacion de la calidad de los estudios
seleccionados.

® Extraccién de datos de cada estudio.

® Sintesis cuantitativa de los resultados
(analisis estadistico).

® Interpretacion de los hallazgos y analisis
de la heterogeneidad.




PARTES CLAVE DE UN ARTICULO DE META-ANALISIS

1. Titulo y Resumen

111k

2. Introduccion

(-
W

- 3. Métodos
| O

| -

= 4. Resultados

5. Discusion

» |dentificacion clara como meta-analisis. Resumen estructurado

(objetivos, métodos, resultados principales, conclusiones).

Justificacion y antecedentes. Objetivo explicito y pregunta de
investigacion (PICO).

Protocolo y registro. Criterios de elegibilidad. Fuentes de
informacion y estrategia de busqueda. Proceso de seleccion de
estudios. Extraccion de datos. Evaluacion del riesgo de sesgo.
Métodos de sintesis estadistica.

Diagrama de flujo (PRISMA). Caracteristicas de los estudios.
Riesgo de sesgo en los estudios. Resultados individuales y
sintesis (forest plot). Andlisis adicionales.

» Resumen de la evidencia. Limitaciones (a nivel de estudio y

revision). Conclusiones e implicaciones.



COMO INTERPRETAR UN META-ANALISIS

Linea de No Efecto =} 1. Estudios Individuales

Cada cuadrado es el resultado puntual de un estudio. Su
tamario refleja el peso. La linea horizontal es el intervalo
Estudio A . — de confianza (IC).

&P 2. Efecto Global (Diamante)

Estudio B £ El diamante resume el resultado combinado. Su anchura
indica la precision del IC del 95%.

Estudio C -| 3. Significancia Estadistica

Si el IC (linea o diamante) cruza la linea de no efecto, el
resultado no es estadisticamente significativo (p > 0.05).

Efecto Global
Combinado

Resultado general
Yy SuU precision

' 4. Heterogeneidad (I?)

Linea de No Efecto Mide la inconsistencia entre estudios. Un valor alto de |
0 (0 1 para OR/RR) (>50%) sugiere variabilidad importante.




Comparacion: Revision Sistematica vs. Meta-analisis

Revision Sistematica

Meta-analisis

Aspecto

Definicion

Resumen exhaustivo y critico de la evidencia
disponible sobre una pregunta clara.

Técnica estadistica para combinar resultados
cuantitativos de multiples estudios.

Enfoque Principal

Cualitativo y metodoldgico. Evalla la calidad y
el riesgo de sesgo de los estudios.

Cuantitativo y estadistico. Se centra en la
estimacion precisa del tamaiio del efecto.

Tipo de Analisis

Sintesis narrativa, descripcion detallada de los
hallazgos y sus limitaciones.

Analisis estadistico (p.ej., modelos de efectos,
forest plots), evaluacion de heterogeneidad.

Conclusiones generales basadas en la totalidad

Una estimacion global unica y mas precisa del

(Proceso Completo) (si los datos lo permiten)

-

B==uliadaeTipie de la evidencia, identificacion de lagunas. efecto de una intervencion o exposicion.
Relacién Puede realizarse sin un meta-analisis si los Siempre debe ser precedido por una revision
datos no son homogéneos. sistematica rigurosa. Es un componente opcional.
REVISION SISTEMATICA Incluye

META-ANALISIS
(Etapa de Sintesis Cuantitativa)




Ahora que conocemos la
teoria, veamos ejemplos de
Revisiones sistematicas y
meta-analisis en Educacion

Aplicaciones practicas y casos de estudio

Revisiones Sistematicas Educacion Meta-analisis



CASO
PRACTICO




Actividad Practica: Analisis de una Revision
Sistematica o Meta-analisis

Objetivo: Aplicar los conocimientos sobre revisiones sistematicas analizando
un articulo cientifico real.

1. Seleccion del Articulo: Busca y selecciona un articulo de revision
Q sistematica o un meta-analisis publicado en una revista cientifica sobre un
tema de tu interés. Asegurate de que sea un estudio completo.

—. 2. Analisis de la Estructura: Identifica y describe las secciones principales
del articulo (p. €j., Titulo, Resumen, Introduccion, Métodos, Resultados,

Discusion, Conclusiones). Observa como se organiza la informacion en cada
una.

I

3. Extraccion de Hallazgos: Lee atentamente los resultados y la discusion
I\ \

para extraer los hallazgos principales y las conclusiones mas relevantes del
estudio. Resumelos con tus propias palabras.

s



Si quisieras
aventurarte en
en realizar

unha revision ﬁ
sistematica o .tm
meta-analisis...




PASOS A SEGUIR PARA REALIZAR
UNA RRSS SEGUN PRISMA

Paso 1. Formular el problema, definir preguntas
investigacion e identificar palabras clave.

c Paso 4. |dentificar documentos que se ajusten a los
%@ criterios preestablecidos en la base de datos: preseleccion

(titulo y resumen) y seleccion (texto completo).



PASOS A SEGUIR PARA EL CASO PRACTICO

Q

§ 2. Introducir la ecuacion de bisqueda en las bases de datos.

1. Formulacion del problema y la pregunta de investigacion.

A 8e0 i 5 # P . . i vz
(7 3. Seleccion de estudios segun criterios de inclusidon/exclusion.

@»—» 4, Extraccion de datos de los estudios seleccionados.

( 5. Evaluacion de la calidad metodoldgica (riesgo de sesgo).

(69“' 6. Sintesis de la evidencia (cualitativa y/o cuantitativa - metaanalisis).

( ES 7. Interpretacion de resultados y conclusiones. '




PRINCIPALES BASES DE DATOS

PublfQed"

PubMed

Biomedical literature from
MEDLINE, life science

~

-

S Scopus’

Scopus

Large abstract and citation
database of peer-reviewed

N

( 3

1 Web of Science

Web of Science

Multidisciplinary research
platform with citation

journals, and online books. ] literature. B indexing.
N T N \
@i | @Embase || @ PsycINFO
Cochrane Library Embase PsycINFO

Collection of databases in
medicine and other
healthcare specialties.

Biomedical and
pharmacological database,

strong in drug research.
\

Abstracts of scholarly journal
articles, books, and

dissertations in psychology.
\. J
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