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La interioridad
en Educacion
Infantil

Taller de 4 horas en el que se trabajaran,
herramientas, técnicas, dinamicas y actividades para
abordar en el aula con los mas peques: el silencio
interior, la presencia plena, nombrar y gestionar
emociones, el juego como encuentro con el otro, el
equilibrio personal entre cuerpo, mente y espiritu

PLAZAS LIMITADAS




